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I T O I G A W A

介護予防手帳とは

どういうもの？ 使い方は？ いつ使う？

健康に配慮した生活
を送りながら、「自
己管理（セルフマネ
ジメント）」するた
めに活用します。
いつまでも健康で暮
らすために、お役立
てください。

日頃の生活を振り返
り、今後の目標と達
成するための計画を
立て、そのために実
践したことなどを記
録しましょう。
健康についての資料
も載っています。

体操教室などのとき
には持っていきま
しょう。また、お困
りごとの相談先を調
べることも
できます。

介護が必要な状態に
なることを防ぐ

介護予防
とは？

住み慣れた地域でいつまでも楽しく
暮らし続けるために、介護予防手帳
をお役立てください

介護が必要な状態であっても
今より悪くなることを防ぐ


